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ACTAN®
FECHA: 16/10/2025

HORA: 07:30 AM
LUGAR: JARDIN INFANTILWALDORF
TEMA: Estilos de vida saludable “E] tren de los alimentos™ Movilizacidn social

ASISTENTES: Enfermera, Recurso humano, Familias unidad Operativa WALDORF.

ORDEN DEL DiA:
1- Objetivo
2- Metodologia
3- Observaciones

DESARROLLO:

1- Objetivo
Brindar informacién a la familia de la unidad operativa WALDORF vy al recurso humano sobre
promocion en estilos de vida saludable.

2. Metodologia:
Entrega de volante informativo.

3. Observaciones:

Se brinda informacién al talento humano de la unidad operativa WALDORF sobre promocién en estilos
de vida saludable “El tren de los alimentos™ Movilizacién social.

El personal de enfermeria hace entrega del volante informativo para hacer la entrega a los padres, madres
de familia o acudientes, quien se encargo de entregar y socializarlos fue la maestra encargada dando a
conocer los benéficos de mantener una buena alimentacion saludable, hidratacién con agua, el volante
habla sobre conocer que debemos comer las personas, para fomentarlo en los nifios y nifias desde
temprana edad para que se convierta en un habito de vida.
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Se comprende y adapta para mantener buenos habitos de vida con los nifios y nifias en la unidad operativa.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
Vinculacidn
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EL TREN DE LOS ALIMENTOS

Conocer lo que
debemos comer

)GS PGF‘SOHOS

~ ;sabias que..?

- 4 Una alimentacién saludable consiste en ingerir W

uha variedad de alimentos que te brinden los

Verg
B nutrientes que necesitas para mantenerte sana, - I' uI‘ a

) ALTMENTACION
 SALUDARLE

fruta dgugy

sentirte bieny tener energla. Estos nutrientes
incluyen las proteings, los carbohidratos, las
grasas, el agua, fus vitaminas y los migerales.
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 CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS
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TEMA: El tren de los alimentos "Movilizacién social"
FECHA: 16 DE OCTUBRE DE 2025
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